


CzeSc¢!

Serdecznie dzigkuje za zainteresowanie moim zbiorem! Jest to Twoj pierwszy krok do

lepszej biegtosci na klawiaturze!

Zbior ten powstat dzieki regularnemu wsparciu Patrondéw. To Wam zawdzieczam
mozliwoS¢ pracy na rzecz naszej muzycznej spotecznosci. Bardzo Wam za to wsparcie

dziekuje!

Jesli chcialby$ zosta¢ moim Patronem i wesprze¢ mojg dziatalnos¢, to mozesz to
zrobi¢ wpisujgc "Rafat Piwowarczuk" w wyszukiwarce w serwisie Patronite. Jesli masz
elektroniczng wersje tego zbioru to mozesz po prostu klikng¢ w ten link:

https: / /patronite.pl /rafalpiwowarczuk

Dziekuje takze mojej rodzinie za wsparcie i pomoc, poniewaz dzieki Wam moge
posSwiecac czas na pomoc innym, ale takze moge realizowaC swoje muzyczne

marzenia i cele. :)

Opracowanie: Rafal Piwowarczuk

Oprawa graficzna i sktad: Matgorzata Piwowarczuk

06.04.2021


https://patronite.pl/rafalpiwowarczuk

Wstep

Gamy to czesto bagatelizowane Cwiczenie, ktore bardzo pozytywnie wplywa na naszg
technike gry i bieglo$¢ na klawiaturze. Dodatkowo te ¢wiczenia pozwalajg nam zapoznac
sie ze wspoOibrzmieniami, ktore wystepuja pomiedzy poszczegolnymi dzwiekami w
roznych skalach i tonacjach.

Wazne jest, aby wykonywac te ¢wiczenia regularnie i przyktadac si¢ do tego, poniewaz

praca "po tebkach" sprawi, ze takie ¢wiczenie nie przyniesie spodziewanych efektow.

Gamy najlepiej ¢wiczyC najpierw rekami osobno i w powolnym tempie, abySmy mogli
kontrolowac kazdy dzwiek, ruch reki i palcow, natomiast pozniej stopniowo mozemy to
tempo zwiekszac. Aby zachowa¢ tempo naszej gry i zniwelowaC ryzyko
niekontrolowalnego przyspieszania i zwalniania (zwlaszcza w trudniejszych momentach,
np. podkiadanie palca) nalezy ¢cwiczyC z metronomem. Warto sobie notowacC tempo z
jakim ¢wiczyliSmy, abySmy mogli na biezgco sprawdzac nasze postepy. Gamy Ccwiczymy
osobno do momentu, az bedziemy potrafili gra¢c bezblednie w dos¢ szybkim tempie.
Wtedy ponownie zmniejszamy na metronomie wartoSC uderzen na minute i Igczymy
rece. OczywiScie gdy czujemy sie na sitach i gramy bezblednie, wartos¢ podnosimy az do

naszej docelowej szybkosci.

Specjalnie nie podaje konkretnych wartos$ci uderzen na minute, poniewaz te wartosci s
kwestig indywidualng. Warto pamie¢tac, ze szybciej, wcale nie znaczy lepiej. Liczy sie

przede wszystkim poprawna technika.

Niniejszy zbior przygotowywatem z zachowaniem najwyzszej starannosci, natomiast nie
moge zagwarantowac, ze nie pojawit sie jakiS niewychwycony biad. Jesli znajdziesz
jakgkolwiek pomytke to prosze o poinformowanie mnie za pomocg maila:

rafal.piwowarczuk@gmail.com lub za pomoca ktoregokolwiek kanatu spotecznosciowego.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Mam nadzieje, ze powyzszy zbior przyczyni sie do cigglego polepszania Twoijej

bieglosci na klawiaturze.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie to Smiato do mnie pisz.

Zapraszam takze do subskrybowania mojego kanatu na YouTube.

Bedzie mi mito jesli oznaczysz mnie na swoich social mediach lub po prostu

wyslesz do mnie swoje zdjecie lub film podczas ¢wiczenia. Fajnie jest zobaczyc¢, ze

komus si¢ przydaje to, co robie.

Dzieki, ze jesteS ze mng i trzymam kciuki, abys si¢ nigdy nie poddawal w dgzeniu

do swoich marzen! :)



